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DIRECTORIO DE SERVICIOS MÉDICOS
HOSPITAL DE PRIMER CONTACTO COLOTLÁN

Domicilio: Hospital S/N, Código Postal 46200, esq. Av. Siglo XXI.

VIAS DE ACCESO:
TRANSPORTE PÚBLICO

Salidas de la plaza principal cada 30 minutos.

Servicio de taxi: plaza 99 203, glorieta 99 203 64.

COMUNICACIÓN:

Teléfono  01 (499)  99 2 17 42 / 2 17 43 / 2 10 41, Fax  ext.  124.

Correo  Electrónico  hpcjcolotlan@hotmail.com
GOBIERNO:

DIRECTOR   Dr. Rubén  Ávila  Moreno

COORDINADOR MEDICO:   Dr.  Héctor  Martínez  Medina

COORDINADOR PARAMEDICO: Dr. Jonatán  Yaved  Alejo de León

RESPONSABLE DEL SISTEMA DE R y C: L.T.S. Dayna Gpe. Ontiveros Martínez

GESTORA  DE SEGURO POPULAR: Dra. Silvia  Fernanda Trejo Sabanero 

TELEFONO DE SEGURO POPULAR:   01 (499) 99 2 43 26
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DIRECTORIO DE SERVICIOS MÉDICOS
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CONSULTA EXTERNA: 
	ESPECIALIDAD
	DÍAS DE SERVICIO
	HORARIO DEL SERVICIO

	CIRUGÍA GENERAL
	MARTES Y MIÉRCOLES
	9:00 A 13:30 HRS.

16.30 a 19:30 HRS.  (Residente)

	GINECOLOGÍA
	LUN. MARTES Y VIERNES.

SÁBADO Y DOMINGO
	9:30 A 18:30 HRS.

11:30 A 17:30 HRS.

	DISPLASIAS
	JUEVES
	8:00 A 18:30 HRS.

	PEDIATRÍA
	LUNES A VIERNES

MARTES Y JUEVES

SÁBADO Y DOMINGO 
	9:30 A 14:00 HRS.

16:30  A 19:30 HRS. ( Residente)

11:30 A 17:30  HRS.

	DENTAL
	LUNES A VIERNES

SABADO Y DOMINGO
	8:00 A 17:00 HRS.

8:00 A 17:00 HRS.

	TRAUMATOLOGÍA
	LUN. MIERCOLES Y JUEVES

MIERCOLES Y JUEVES 

SABADO Y DOMINGO
	10:30 A 13:30 HRS.

16:30 A 19:30 HRS.  (Residente)

8:00  A 19:00 HRS.

	MEDICINA INTEGRADA
	SABADO Y DOMINGO 
	11:30 A 17:00 HRS.

	MEDICINA GENERAL
	LUNES A VIERNES
	7:40 A 19:40 HRS.

	TRABAJO SOCIAL
	LUNES A VIERNES

SABADO Y DOMINGO
	7:00 A 20:00 HRS.

8:00 A 20:00 HRS

	MEDICINA  INTERNA
	MART, MIERC. Y JUEVES

SÁBADO Y DOMINGO
	10:30 A 13:30HRS.  (Residente)

16:30 A 19:30 HRS.

11:00  A 19:00 HRS

	OTORRINOLARINGOLOGÍA
	MART, MIERC Y JUEVES

VIERNES
	10:30 A 13:30 HRS.  (Residente)

16.30 a 19:30  HRS.

10:30 A 11:30  HRS.

	DERMATOLOGÍA
	MART, MIÉRC Y JUEVES
	10:30 A 13:30  HRS. (Residente)

16:30 A 19:30  HRS.

	PSICOLOGIA  (MÓDULO DE ATENCIÓN A LA VIOLENCIA)

Se atienden a pacientes víctimas de cualquier tipo de violencia 
	LUNES A VIERNES

(Previa cita)
	8:00 A 16 HRS.


Contamos por el momento con Médicos Residentes los cuales otorgan Consulta Externa y Urgencias.
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DIRECTORIO DE SERVICIOS MÉDICOS
GUÍA PARA SOLICITAR ATENCIÓN DE PRIMERA VEZ:

· Solicitar cita vía telefónica al (499) 99 2 17 42  o  99 2 17 43ext. 127 ó acudir personalmente con hoja de referencia en el horario de 8:00 a 18:00 hrs. en archivo.

· En el caso de derechohabientes del seguro popular el día de consulta presentarse 20 minutos antes con hoja de referencia en caja para la entrega de la ficha,  presentar póliza de seguro popular original y tarjeta de citas. 

· Para pacientes de otro Estado deberá presentar póliza de seguro popular, credencial de elector y CURP (original y copia).

· En caso de no contar con seguro popular deberá de pagar en caja una cuota de recuperación 

· Pasar a la sala de espera de consulta externa en donde se le tomarán los signos vitales y se le asignará el consultorio donde será atendido.

GUÍA PARA ATENCIÓN DE CITAS SUBSECUENTES:

· Pasar a archivo para  solicitar   cita subsecuente, la  cual  queda agendada  con  fecha  y  hora,  se  informa  al  paciente  y  se  registra  en  su  tarjetón, si se  solicitan  estudios de  gabinete  o  laboratorio pasa  el  paciente  a  los  diferentes  servicios  para  la  programación  de  sus  citas  para  la atención  y   continuar  con  el  manejo  y  tratamiento  en  esta Unidad  Hospitalaria. 
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URGENCIAS:

	ESPECIALIDAD
	DIAS DE SERVICIO
	HORARIO

	CIRUGÍA GENERAL


	LUNES A VIERNES

SAB - DOM Y DIAS FESTIVOS

LUN A VIE Y DOM
	8:00 A 14:00 HRS

8:00 A 20:00 HRS

20:00 A 8:00 HRS

	GINECOLOGÍA
	LUNES A  VIERNES

SABADO Y DOMINGO

LUNES.MIERCOLES Y VIERNES
	8:00 A 20:00 HRS

8:00 A 20:00 HRS.

             20:00  A 8:00  HRS

	PEDIATRÍA
	LUNES A VIERNES

LUNES A SABADO
	8:00 A 14:00 HRS

20:00 A 8:00 HRS

	ANESTESIOLOGÍA
	LUNES A VIERNES
	8:00 A 20:00 HRS.
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DIRECTORIO DE SERVICIOS MÉDICOS
REQUISITOS PARA INGRESAR:

· Acudir con un acompañante.

· Si cuenta con tarjeta de citas de la unidad traerla, así como su póliza del Seguro Popular original 

· Para pacientes de otro Estado deberá presentar hoja de seguro popular, credencial de elector y CURP (original y copia).

· Una Enfermera le tomara signos vitales antes de pasar a consulta a urgencias, en donde se decidirá su ingreso de acuerdo a su problemática de salud.

· En caso de no contar con Seguro Popular deberá de pagar en caja una cuota de recuperación 
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HOSPITALIZACION
REQUISITOS PARA INGRESAR A HOSPITALIZACIÓN

·  En el caso de pacientes programados  para   procedimiento quirúrgico, deberá presentarse  en el consultorio de su Médico tratante  ya que el mismo Médico realizara el ingreso a hospitalización, sin  que el paciente pase por urgencias.

· Acudir con un acompañante y su póliza del Seguro Popular original, si es Seguro Popular de otro Estado presentar (póliza original, CURP, credencial de elector)
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LABORATORIO CLÍNICO:

REQUISITOS PARA ATENCIÓN:

· Presentarse en caja a las 7:00 am con orden médica de laboratorio para solicitar ficha.

                                                                                                            Continúa………
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DIRECTORIO DE SERVICIOS MÉDICOS
· Presentar póliza de Seguro Popular original, si es Seguro Popular de otro Estado presentar (póliza original, CURP,  credencial de elector)

· En caso de que el Seguro Popular no cubra los estudios de laboratorio deberá de realizar el pago correspondiente en caja. Hacer su pago en el horario establecido. 

TOMAS DE MUESTRAS:

· Lunes a viernes turno matutino de 8:00 a 9:00 hrs.

· Lunes a viernes turno vespertino de 13:00 a 14:00 hrs.

· Sábados, domingos y días festivos de 8:00 a 20:00 hrs., solo urgencias y hospitalización

	TIPO DE ESTUDIO
	TIPO DE ESTUDIO

	ELECTROLITOS  Na, K, C1
	EXÁMEN COPROLÓGICO

	ÁCIDO ÚRICO SÉRICO
	FACTOR REUMATOIDE

	AMIBA EN FRESCO
	FORMULA DIFERENCIAL

	AMILASA SÉRICA O URINARIA
	GLUCOSA

	ANTIESTREPTOLISINAS (AEL)
	GLUCOSA POSTPANDRIAL

	AZÚCARES REDUCTORES (HECES)
	GRUPO SANGUINEO Y RH

	BILIRRUBINA DIRECTA E INDIRECTA
	GRAVIDEX (PIE)  HGC (PRUEBA EMB.)

	CREATININA
	HB. GLICOSILADA

	BIOMETRÍA HEMÁTICA COMPLETA
	LIPASA

	C.P.K.
	LIPIDOS TOTALES

	C.P.K MB
	PROTEINA “C” REACTIVA

	COPROPARASITOSCOPICO SERIADO
	PRUEBAS CRUZADAS

	COLESTEROL TOTAL
	QUÍMICA SANGUINEA

	COLESTEROL HDL  COLESTEROL LDH
	REACCIONES FEBRILES

	H.D.L.
	RECUENTO DE PLAQUETAS

	EXÁMEN GENERAL DE ORINA
	SANGRE OCULTA EN HECES

	SEDIMENTO URINARIO
	T.G.O.

	T.G.P.
	TIEMPO DE PROTOMBINA (TP)

	UREA
	V.D.R.L.

	VELOCIDAD DE SEDIMENTACION GLOBULAR VSG)
	PERFIL HEPÁTICO

	                                                 Continúa……………………
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DIRECTORIO DE SERVICIOS MÉDICOS
	DEPURACIÓN DE CREATININA EN ORINA DE 24 HRS.
	COMBS DIRECTO



	CURVA DE TOLERANCIA 70 GR
	COOMBS INDIRECTO



	TROMBOPLASTINA (TPT
	TRIGLICERIDOS
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RAYOS X:

REQUISITOS PARA ATENCIÓN:

· Presentarse en el servicio en el horario establecido con orden médica para rayos X.

· Solicitar cita, se le darán las indicaciones de la preparación requerida para cada estudio.

· Pasar a caja para el pago de la placa.

· Se entregarán 15 fichas en la mañana a partir de las 9:00 de la mañana y 15 en la tarde a partir de las 14:00 hrs. 

· Turno nocturno  20:00 a 7:00 horas lunes a viernes solo urgencias

· sábados y domingos únicamente urgencias.

REQUISITOS PARA TOMA DE PLACA:

· De acuerdo a la preparación indicada para cada estudio.

TOMAS DE PLACAS:

· Lunes a viernes de 8:00 a 20:00 hrs.

· Sábados, domingos y días festivos de 8:00 a 20:00 hrs. ( solo urgencias)
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DIRECTORIO DE SERVICIOS MÉDICOS
	ESTUDIO
	ESTUDIO

	SIMPLE DE ABDOMEN
	COSTILLAS  O EXTERNOS (TORAX OSEO)

	ANTEBRAZO ADULTO
	CRÁNEO

	ARTICULACIONES TEMPOROMANDIBULARES
	CUELLO AP Y LATERAL PARTES BLANDAS

	TORAX PA
	FEMUR AP

	CLAVÍCULA
	FEMUR AP VL

	CLAVÍCULA COMPARADA
	FEMUR COMPARATIVO

	CODO
	HOMBRO

	CODO COMPARATIVO
	HOMBRO COMPARATIVO

	COLUMNA VERTEBRAL CERVICAL
	HUESOS PROPIOS  DE LA NARIZ  PERFILOGRAMA

	COLUMNA VERTEBRAL DORSAL
	HÚMERO

	COLUMNA VERTEBRAL LUMBOSACRA
	HÚMERO COMPARATIVO

	LATERAL DE CUELLO
	MANO

	MACIZO FACIAL
	MANOS COMPARATIVAS

	MEDICIÓN DE MIEMBRO PÉLVICO
	OIDOS SCHUILER

	MUÑECA, ESCAFOIDES Y CARPO
	OMÓPLATO

	OMÓPLATO COMPARATIVO
	ORBITAS POR PLACA

	PELVIS AP
	PIERNA

	PIE
	RÓDILLA

	RODILLA COMPARATIVA
	RÓTULA

	SENOS PARANASALES
	SILLA TURCA

	TOBILLO
	TOBILLO COMPARATIVO
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ECOSONOGRAFIA:
REQUISITOS PARA ATENCIÓN:

· Presentarse con su orden médica 

· Sacar ficha en el área de caja

· Presentar póliza de seguro popular

· Pasar al área de urgencias para su estudio

· Presentar póliza de seguro popular

· Pasar al área de urgencias para su estudio
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DIRECTORIO DE SERVICIOS MÉDICOS
· Horario de lunes a viernes de 8:00 a 20:00 hrs. 

· No traer objetos metálicos (anillo, cadenas, cintos)

· Ropa  cómoda sin cierre de metal
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DEPOSITO TEMPORAL DE HEMODERIVADOS
· Se cuenta con un depósito temporal de sangre, otorgando el apoyo a los pacientes cuyos diagnósticos requieran de transfusión en área de hospitalización y urgencias. 

MÓDULO DE ATENCIÓN A  LA VIOLENCIA

· Este módulo atiende pacientes victimas de cualquier tipo de violencia, cuenta con una Psicóloga y un Trabajador Social, quienes brindan orientación  a los usuarios, previa cita con un horario de 8:00 a 16:00 hrs. Casos urgentes sin cita.
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