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     CONSULTA EXTERNA

	ESPECIALIDAD
	DIAS DE SERVICIO
	HORARIO DEL SERVICIO

	CIRUGIA GENERAL
	MARTES, JUEVES Y SABADO

    LUNES, MIERCOLES Y VIERNES



	MATUTINO 9:30 A 13:30 HRS

VESPERTINO 14:30 HASTA  TERMINAR           

	GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
	LUNES  A  SABADO

MARTES, JUEVES Y VIERNES


	MATUTINO 10:00 A 14:00 HRS

VESPERTINO 14:30 HASTA TERMINAR

	MEDICINA INTERNA


	LUNES A SABADO
	MATUTINO 9:30 A 14:30 HRS

	PEDIATRIA


	LUNES A SABADO

        MIERCOLES A VIERNES
	MATUTINO 10:00 A 14:30 HRS

VESPERTINO 13:00 HASTA TERMINAR



	TRAUMATOLOGIA
	LUNES, MARTES, JUEVES, VIERNES Y  SABADO 


	MATUTINO 9:00 A 13:00 HRS.


GUÍA PARA SOLICITAR ATENCIÓN DE PRIMERA VEZ

· Solicitar cita vía telefónica a través del Centro de Salud  los días martes, miércoles y jueves de 13:00 a 14:30 hrs. o acudir personalmente con hoja de referencia en el horario de 8:00 a 15:30 hrs. en control de enfermería de consulta externa.

· El día de consulta presentarse 15 minutos antes con hoja de referencia en control de enfermería  para la entrega de la ficha de la consulta.

· El día de la consulta, presentarse al control de Consulta Externa a las 9:00 hrs. en turno matutino y a las 13:00 hrs. en la consulta del turno vespertino.

· Pasar a caja o al módulo de Seguro Popular para realizar el trámite correspondiente de pago o de folio.

· Pasar a la sala de espera de consulta externa en donde se le tomarán los signos vitales y se le asignará el consultorio donde será atendido.

· Mientras pasa a consulta recibirá platicas de promoción a la salud.

GUÍA PARA ATENCIÓN DE CITAS SUBSECUENTES.

· Presentarse al control de enfermería de consulta externa con su tarjeta de citas en el horario establecido; se le tomaran sus signos vitales.

· Acudir el paciente y un familiar si lo requiere.

· Pasar a caja o a seguro popular para pago o folio correspondiente, no olvidar la póliza del Seguro Popular en original y copia. 

· Pasa a la sala de espera donde se imparte plática de promoción a la salud.

· Traer sus estudios que le haya solicitado previamente el médico especialista.

· Al salir de la consulta se anotará la nueva cita y se proporciona información sobre estudios de gabinete en Trabajo Social.
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      URGENCIAS

	ESPECIALIDAD
	DIAS DE SERVICIO
	HORARIO

	CIRUGIA GENERAL


	LUNES A DOMINGO

EXCEPTO LUNES MIERCOLES VIERNES POR LA NOCHE
	LAS 24 HRS.

	GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
	LUNES A DOMINGO
	      LAS 24 HRS.  

	MEDICINA INTERNA
	LUNES A VIERNES

SABADO Y DOMINGO
	8:00 A 15:00 HRS.

8:00 A 20:00 HRS.

	PEDIATRIA
	LUNES A DOMINGO
	8:00 A 20:00 HRS

	ANESTESIOLOGIA
	LUNES A DOMINGO
	LAS 24 HRS.

	URGENCIAS 
	LUNES A DOMINGO
	LAS 24 HRS.


	QUIROFANO
	LUNES A DOMINGO
	      LAS 24 HRS.

	LABORATORIO
	LUNES A DOMINGO
	8:00 A 20:00 HRS.

	RAYOS X
	LUNES A DOMINGO
	8:00 A 20:00 HRS.

	TRABAJO SOCIAL
	LUNES A DOMINGO
	8:00 A 20:00 HRS


REQUISITOS PARA INGRESAR A URGENCIAS: 

· Presentar Urgencia calificada 

Nota: Se recomienda una vez atendida la urgencia, realizar el  trámite administrativo presentando:.
· Si fue enviado de su Centro de Salud, presentar la Referencia.

· Acudir con un acompañante.

· Si cuenta con tarjeta de citas de esta unidad traerla así como su póliza del Seguro Popular con una fotocopia. 
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     HOSPITALIZACION

REQUISITOS PARA INGRESAR A HOSPITALIZACIÓN

· Presentarse en el servicio de Consulta Externa con  la orden de hospitalización  en el horario señalado.

· Acudir con un acompañante y su póliza del Seguro Popular.

· Traer la identificación del paciente.

· No acudir con objetos de valor, no se permite el acceso de grabadoras, reproductores de música, televisores y otros aparatos que interfieran con el uso adecuado de los aparatos electromédicos.
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     LABORATORIO CLÍNICO

REQUISITOS PARA ATENCIÓN

· Presentarse en recepción del laboratorio de 8:00 a 14:30 hrs. con orden  médica de laboratorio para solicitar cita.

· Se les darán las indicaciones de la preparación requerida para cada estudio  

TOMAS DE MUESTRAS:

· De 8:00 a 9:30 hrs. De lunes a domingo, previa cita y con su orden médica.

· Entrega de resultados al día siguiente de 8:00 a 14:00 hrs.

· Horario de servicio de 8:00 a 20:00 hrs. De Lunes a Domingo

· Presentarse en el servicio el día de la cita con la previa validación del departamento del Seguro Popular, habiendo también realizado el trámite ante caja para la entrega de copia de póliza del Seguro Popular.

· Una vez realizado el punto anterior dirigirse al laboratorio para expedición de etiquetas y toma de muestras.

	TIPO DE ESTUDIO
	TIPO DE ESTUDIO

	
	

	QUIMICA SANGUINEA
	SEROLOGIA

	PRUEBAS FUNCIONALES HEPÁTICAS
	FACTOR REUMATOIDE

	GLUCOSA
	PROTEINA C REACTIVA

	UREA
	ELECTROLITOS

	CREATININA
	CALCIO

	ACIDO URICO
	POTASIO

	COLESTEROL TOTAL
	SODIO

	COLESTEROL (Dhdl)
	CLORO

	TRIGLICÉRIDOS
	HEMATOLOGIA

	ALT/TGP
	BIOMETRIA HEMATICA

	AST/TGO
	FORMULA ROJA 

	AMILASA
	VELOCIDAD DE SEGMENTACION GLOBULAR

	CRISTALOGRAFÍA
	PERFIL DE COAGULACIÓN

	BILIRRUBINA DIRECTA, INDIRECTA, TOTAL
	GRUPO Y RH

	BILIRRUBINA NEONATAL
	COOMBS DIRECTO  E  INDIRECTO.

	DHL
	INMULOGIA

	CK
	REACCIONES FEBRILES

	CK – M
	BRUCELLA ABORTUS

	PROTEINAS TOTALES
	VDRL

	FOSFATASA ALCALINA
	ANTIESTREPTOLISINA “O”

	ALBÚMINA
	ROSA DE BENGALA

	GLOBULINA
	URIANALISIS

	REACCIÓN A/G
	EGO

	H.I.V.
	PIE EN SUERO  

	BACILOSCOPIAS
	PIE EN ORINA

	MUESTRAS (1)  (2)  (3)
	CITOLOGIA FECAL
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     RAYOS  X

REQUISITOS PARA ATENCIÓN

· Presentarse en el servicio en el horario establecido con orden médica para rayos X.

· Pasar a caja para el pago de la placa o folio del Seguro Popular.

REQUISITOS PARA TOMA DE PLACA

· De acuerdo a la preparación indicada para cada estudio.

· No estar embarazada.

· No portar metales (aretes, pulseras, reloj, etc. )

TOMA DE PLACAS:

· Lunes a viernes de 8:00 a 21:00 hrs.

· Sábados, domingos y días festivos de 8:00 a 20:00 hrs.

	ESTUDIO
	ESTUDIO

	ABDOMEN SIMPLE
	HOMBRO AP

	 TORAX P.A.
	MANO AP Y OBLICUA

	 PELVIS AP
	PIE AP Y OBLICUA

	CODO AP Y LAT
	CONTENIDO UTERINO AP

	PERFILOGRAFÍA
	SENOS PARANASALES

	CRANEO AP Y LAT.
	COLUMNA AP Y LAT.

	RODILLAS AP Y LAT.
	MUÑECA AP Y LAT.

	TIBIA Y PERONE AP Y LAT.
	TOBILLO AP Y LAT.

	FEMUR AP
	LATERAL CUELLO PARTES BLANDAS

	SENOS PARANASALES
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     ECOSONOGRAFIA

REQUISITOS PARA ATENCIÓN

· Presentarse en el servicio de Ecosonografía el día indicado y 15 minutos antes de la hora de la cita con la orden médica y con la preparación específica para él o los estudios.

TOMA DE ESTUDIOS:

· Miércoles y jueves a partir de las 14:00 hrs. hasta terminar

	TIPO DE ESTUDIO
	TIPO DE ESTUDIO

	Ultrasonido pélvico – ginecológico

	Hígado y vías biliares

	Ultrasonido obstétrico
	Abdomen completo(alto-bajo)

	Renal 
	Prostático

	Mama
	


REQUISITOS PARA LA TOMA DE ECOSONAGRAMA

· Pacientes referidos de Centros de salud, Seguro Popular, Población abierta, Servicio de Urgencias y Consulta Externa (gineco-obstetricia) del Hospital Regional de Cocula.

· Pacientes del Seguro Popular, presentar en el módulo la Póliza y una fotocopia de 8:00 a 20:00 hrs. de lunes a viernes  donde se les validara el estudio y se les dará la cita junto con las indicaciones previas para la preparación requerida para cada estudio.

· Llevar el folio del Seguro Popular o pago de caja.
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     ELECTROCARDIOGRAMA

REQUISITOS PARA ATENCIÓN

· Previa cita directamente a medicina preventiva ext. 21 o personalmente con orden médica.

REQUISITOS PARA TOMA DE MUESTRA

· Presentarse previa indicación médica (aseo personal, sin alhajas, sin portar metales, etc.)

· Se realizan los estudios solo los días jueves de 8:00 a 12:00 hrs.

· Acudir al Seguro Popular para su autorización o a caja  para su pago correspondiente.

· El resultado se le entrega al término del estudio.
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